upeitop  TBIIQY «TBepckoil KOMIEmK UM,
€1 o Cowsa II. A. KaiikoBay

5 Z et

/ I'yakosa I'.A.

IIPUHATO

Ha 3acenanuu meqaroruueckoro coBera
['BIIOY  «Teepckoit komremxk  um. [epos
Coserckoro Coroza I1. A. KaiikoBa»

[Tporokon Ne 12 ot «28» saBaps 2021 .

HOJOXEHHUE O
BCTYIHUTEJIbHbIX HCTIBITAHUAX .
B I'bII OY «TBEPCKOU KOJUIEJK nm. ILA. KAMUKOBA»



1. O6mue noJioxkeHHus

1. Hacrosimee  Tlosnoskenme o BCTYIHUTEIbHBIX HCHOBITaHUAX B I BII OV
«TBepckoit kosuemk um. I1.A. Kaitkosay (nasee — ITonoxenne) pa3paboTaHo ¢ IEeNIBI0
ONpENENeHUs (QU3NYECKUX KAYeCTB IOCTYNAIOMUX/a0uTypueHtoB B ['BII OV
«TBepckoit kommremk uM. I1.A. KaiikoBay (majee — KOJJIEIK) 1O CHELMATEHOCTIM
20.02.04 IToxapnas 6e3omacHocTs, 20.02.02 3armra B YPE3BEIYAWHBIX CUTYAIUIX.

2. ITonoxeHue pa3pabOTaHO B COOTBETCTBHH:

- C ICPCYHEM BCTYNHUTEIbHBIX HCIBITAHMH IIPU IIpUeMe Ha OOydeHHe Io
00pa3oBaTeNbHBIM TPOrpaMMaM CPEIHEr0 TPOdECCHOHATLHOIO 00pa3oBaHMs 110
CIIEIMAILHOCTH, TPEOYIOIMM Yy IOCTYHAIONINX HATHYHS ONIPEIETEHHBIX (BH3HUECKIX
Ka49eCTB, YTBEPXKIaeMbIM MUHHCTEPCTBOM 00pa3oBaHWs M HAyKd Poccuifckoit
Oenepanum,

- € npukazoM Mununcrepersa o0pasosaHus U Hayku PO or 23 susaps 2014 .
Ne36 «O06 yTBepkIeHHM IOpsKa MpHeMa Ha O0YUEeHHe 0 IIPOTpaMMaM CpEJIHEro
IPO(ECCUOHATBHOTO 00Pa30BaAHM.

2. IIpaBuja npoBeAeHUs1 BCTYNUTEIbHBIX HCIBITAHHMI

3. Ilpu npreme B Koyutek Ha 1 Kype o0ydeHus o crermansaoctam 20.02.04
Hoxapuas Gesomacnocts m  20.02.02 3amuTa B 4Ype3BBIYANHEIX CHUTYaLHsIX
IIPOBOJATCS BCTYIUTEIbHBIC UCIIBITAHHUSL.

4. K BCTYNWTENBHBIM HCIBITAHUS JOMYCKAIOTCS AOMTYPHEHTHI, MMEIOIIIHE
TIONHBIH, CHOPMUPOBAHHBIA KOMIITIEKT JOKYMEHTOB, YTBEPKACHHBIX IIyHKTOM 21 u
nyHktoM 24 llpaBun npuema Ha oOydeHHE IO 00pa30BaTENLHBIM IIPOrpaMMaM
cpenHero npogeccuonanbHoro odpaszosanust B I'BIT OV «TBepckoil KOMIemK WM.
IT.A. KatikoBa» Ha 2021/2022 y4ye6HBIH rox:

JlokyMeHT 00 00pa30BaHUM (OPUTHHAT) HIIH KOIIHSI

ITacmiopt + 2 kcepokonuu

Komus CHUJIC

Menununckas cipaska §.086/y (U3 MIKOJIEI)

Cepruduxar o npruBUBKax (€CIH €CTh)



Komnus MeauuHCKOro ¢TpaxoBoro moiuca

CripaBka 0 TpOGIPUIOAHOCTH (BBIAACTCS 17Tl 0DOPMIIEHHS B KOJLIEIKE)

CrpaBka ¢ MecTa KUTEIbCTBA + KOIHS

MenunuHckas cupaBka 25-y (ronomu 10 17 er)

Konwst mprImicHOro CBUAETENbCTBA (MIH BOSHHOT0 OrteTa) (roromm moce 17 jer)

JIOKyMEHTEI (OIleKa, CUPOTHI) P HATHIHH

®ororpaduu 3x4 (6 mit.)

JUIg MOCTyNArOUX, HYKIAIOITUXCS B OOIIEKUTUN:

CripaBka opraHa, OCYINECTBIISIONIEr0 IOCYIaPCTBEHHYIO PEIHCTPALMIO MpaBa
Ha HEJBMXKMMOEC UMYILECTBO U CIEIIOK C HUM, coJiepKaliast 0000IEHHEIE CBEEHUS O
npaBax 3asBUTEIS W KaXKIOr0 4IEHa €ro CeMbH Ha HMEIOIIHMECS y HUX KHIBIE
TIOMECINEHHUS Ha TEPPUTOPUU COOTBETCTBYIOIIETO HACEIIEHHOTO ITyHKTA

Beimucka 13 10MOBOM KHHUTH (IIPEOCTAaBISIETCS Ha 3asIBUTEIS U JIUL YKA3AHHBIX
B KQUECTBE WICHOB €r0 CEMbH)

5. Crnucok abWTYypHEHTOB, IOIYIIEHHBIX K TPOXOKICHHIO BCTYIIHMTEILHBIX

VCIIBITAHUH, (DOPMHpPYETCs MPUEMHONH KOMHCCHEH KOJUIeIka M pasMEIaercs Ha

ohuIManbHOM caiiTe komnemxa www. kaikova.ru u Ha WH(GOPMAIMOHHOM CTEHIE
npueMHor KoMuccuu 1o anpecy 170021 r. Tseps yn. 2-s I'puboemona, m. 20/1 me
no3nHee 12 asrycra 2021 rona.

Hudopmaiiyio o 10mycke abuTyprueHTa K BCTYITHTEIbHBIM HCITBITAHUSIM MOKHO
TIOJTYYUTH T10 TesiedoHy MpueMHOM Komuccuu 8(4822) 52-04-88.

6. BcTynuTenbHble UCIBITAHUS TPOBOSTCS B (hOpMe Claud HOPMATHBOB JIJIS
nesyimek (ITpunoxkenune 1) u mnsa ronomed (Ilpunoxenune 3) U oQopmIISIOTCS
nporokojioM (ITpunoxxenue 2,4).

7. llocTymnaroniye, He SBUBIIUECS HA BCTYMHUTEIbHBIE UCIIBITAHUS, TIPOBOIUMEBIE
KOJUIE/DKEM, & TaK)Ke MOCTYIAIOIIKE TOJYYHUBIIAE HA BCTYIHMTEIBHBIX HCIBITAHUSIX
HEYIOBJICTBOPUTEIbHBIA pEe3yJIbTaT, BHIOBIBAIOT K3 CIHCKA PAacCMaTPUBAEMBIX K
3aYMCJICHUIO Ha JaHHBIE CIIEIIMAIBHOCTH.

HOBTOpHaﬂ cnada BCTYIIHUTCIIBHBIX HCIIBITAHUN HE JOITyCKacCTC.



8. BeTynmuTenbHBIE HCIHBITAHMS HPOBOJIATCS OKCIEPTHOM  KOMECCHEH,
YTIBEPXKIEHHOM IPUKA30M TUPEKTOpa KOJUIEIKa.

9. BetynuTenbHble UCIBITaHUS ITpoBosiTest 13 aBrycra 2021 roza.

10. YTBepKICHHOE PACIIMCAHUE BCTYIUTENbHBIX UCIIBITAHUNA pa3MeIIaeTcss Ha

opunMansHOM  caiite  ko/utemka www.  kaikovaru wm pasmemaercs  Ha

MH(DOPMAIMOHHOM CTEHZIEe MPUEMHON komuccu 1o anapecy 170021 r. TBeps yi. 2-s
I"'puboenosa, a. 20/1 ne moznuee 12 aBrycra 2021 roza.

Pacrmcanne BCTYIMTENLHBIX MCIBITAHHA MOHO Y3HaTh 10 TeledoHy
npueMHOM komuccnn 8(4822) 52-04-88.

11. BeTynuTenbHbIE UCOBITAHUS TPOBOASITCS TI0 YIPKHEHUSAM, 3asBICHHBIM B
ITpunoxxenuu 1 y nesymek u B [lpunoxxenuu 3 y 10HOIIIEH.

B xaxnom ynpaxxHeHuHn aOuTypueHT HaOupaeT He Oonee 1 Gaya (FOHOIIHM), HE
Oomnee 1,25 Oamna (IEeBYIIKH) B 3aBHCHUMOCTH OT pe3yJbTaTa, MPeayCMOTPEHHOIO
COOTBETCTBYIOIIMMH OLIEHOYHBIMU TAOJIALIAMH.

[Ipy HapylIleHWH NpaBUJl CHAYM BCTYNHTEIBHBIX HOPMATHBOB, a0UTYpPHUEHT
CHUMAETCS C BBIMTOJIHEHUS KOHKPETHOTO UCTIBITAHUS U €EMY 110 JaHHOMY YIIPaXKHEHHUIO
BICTaBIsAETCS «0» OAIIOB.

bannel, moNydeHHBIE AOUTYPHUEHTOM TP CJayve KaXIOro HOpPMAaTHBA,
OTpaXXalOTCs B UHIUBUTYAJILHOM JIUCTE U CYMMHUPYIOTCSI ITO UTOTY IIPOXOXKACHHUS BCEX
ucneitanuit (Ipmnokerne S5). Hambonpiiee komu4yecTBO Oa/UIOB, MOMYYEHHBIX 34
cllaqy HOPMaTHBOB — 5 OaJlJIOB.

12. Ha oCHOBaHHWM MOJIyYEHHBIX PE3YJIbTATOB MPOXOXKACHHUS BCTYIHTCILHBIX
UCIBITAaHHM © cpegHero Oayuia aTrTecrara IIPUEMHOM KOMHCCHEW KOJUIeXKa
bopMupyeTcsl PEeHTHHI IOCTYNAIOMIUX, PEKOMEHJOBAHHLIX K 3a4UCICHHIO II0
cnenmanbaoctd  20.02.04 Tloxapnas Oe3omacHocts u  20.02.02 3ammura B
ype3BpruaitHpix cutyanusx (Ilpunoxenue 6).

13. Pe3ynbTaThl BCTYNUTEIBHBIX HCIBITAHUHA OOBSABILAIOTCS HE mosaHee 17
aprycta 2021 roma W pasMellaloTcs Ha OQHUIMAILHOM CalTe KOIeHKa WWW.

kaikova.ru v Ha MHGOPMAITMOHHOM CTEH]IE TPUEMHON KoMuccuu 110 aapecy 170021 r.



Tseps ya. 2-1 I'puboenosa, 1. 20/1,

Taxoke, pe3yIbTaThl BCTYNHMTENBHBIX UCIIBITAHMN MOKHO Y3HATh 110 TenehoHy
nprueMHOU Komuccun 8(4822) 52-04-88.

14. Tloctynaromue, JOMyLICHHBIE IS  POXOXKICHHS BCTYIIUTENbHBIX
UCIIBITAHUIN 0053aHEbI:

- ABUTBCS B MECTO NIPOBEJCHUS BCTYTUTELHBIX HCIIBITAHMH 32 15 MUHYT [0 ero
Hayvasa;

- HMETH TIpH ceOe OKYMEHT, yIO0CTOBEPSIONIUI TUIHOCTE (macmopr).

15. Bo Bpems TpoBeneHHs BCTYNUTEILHOTO HCIBITAHMS [IOCTyHAaroIIne
00s13aHBI:

- COOJIFOZIaTh MPABUIIA IIPOXOXKACHHS BCTYTHTETFHOTO HCIIBITAHHUS,

- HE IIOKHIATh MPEEI0B TEPPUTOPUH, KOTOPas YCTAHOBJICHA Ul IIPOBENCHUSI
BCTYIIUTEJIbHBIX UCIIBITAHHH;

- HaxXOIWTbCA B CIOPTUBHOW (GopMe OnAexKIbl (CIOPTHBHBEIN KOCTIOM,
KPOCCOBKH);

- 3HaTh IIpaBuia BEIIONHEHUS cllaBaeMbIX HOpMaTuBoB (IIpumoxkenue 7).

3a HapyIIeHUe YCTAaHOBICHHBIX [IPABKJI IIOCTYTIAIOIIHH MOKET OBITH yIaJIeH CO
BCTYIIUTEJIbHBIX UCIIBITAHUHN.

16. B coorserctBum ¢ mynktom 34 IlpaBun mpueMa Ha o0ydyeHue 110
00pa3oBaTeNIbHBIM POTrPaAMMaM CPEIHETO IPOhECCHOHATBHOTO obpaszoBanus B I'BII
OV «Tsepckoit xommemx um. ILA. KaiikoBay B 2021 /2022 y4e0HOM Trojy
IIOCTYIAIOIIKE, HE COTJIACHBIC C PE3YJIbTATOM BCTYMHUTEIBHBIX WCIIBITAHUM, UMEIOT

IIpaBO Ha allCJIALUIO.
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IIpumep yuera HHIUBUI

IIpunoxxenue 5

QIBHBIX JIOCTHKEHUH (FOHOIIIH)
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13 1 |250 1 70 1 20 1 26 1
13,21 0,96 | 245 0,96 66 | 0,96 | 19 | 0,96 | 26,1 0,96
13,410,992 1245| 0,92 | 62 0992 18 | 0,92 | 26,2 0,92
13,6 10,88 | 240 | 0,88 | 52 | 0,88 | 18 | 0,88 | 26,3 0,88
13,8 10,84 1240 | 0,84 | 54 | 0,84 | 17 0,84 26,4 0,84
14 1 0,8 |235| 0,8 |50 | 08 |17 | 0,8 |26,5
%81 140,96+0,92-+0,84+0,96- 4,68
1421 0,76 | 235| 0,76 | 46 | 0,76 | 16 | 0,76 | 26,6 0,76
14,4 10,72 1235 | 0,72 | 42 | 0,72 | 16 | 0,72 | 26,7 0.72
14,6 | 0,68 | 230 | 0,68 | 38 | 0,68 | 15| 0,68 | 26,8 0.68
14,7 1 0,64 | 230 | 0,64 | 34 | 0,64 | 15| 0,64 | 26,9 0,64
14,81 0,6 {230 0,6 | 32| 0,6 |14 | 0,6 27 0.6
14,9 10,56 | 225 | 0,56 | 30 | 0,56 | 14 | 0,56 | 27,1 0,56
15 10,521220| 0,52 | 28| 0,52 | 13 | 0,52 | 27,2 0,52
15,1 10,48 |215| 0,48 |26 | 0,48 | 12 | 0,48 | 27,3 0,48
1521044 (210 | 0,44 |24 | 044 | 11 | 0,44 | 27,4 0,44
153 04 |205| 04 (22| 04 |10| 04 |275 0,4
15,4 10,36 {200 | 0,36 |20 | 0,36 | 9 | 0,36 | 27,6 0,36
1551032195 0,32 | 18 | 0,32 | 8 | 0,32 | 27,7 0,32
15,6 1 0,28 | 190 | 0,28 | 16 | 0,28 | 7 | 0,28 |27.8 0,28
157]024[185| 024 | 14 | 024 | 6 | 024 |27.9| (o4
15802 [180| 02 |[12] 02 | 5| 02 |28 | o,
15910,16 | 175 | 0,16 | 10 | 0,16 | 4 | 0,16 | 28,1 0,16
16 |10,121170| 0,12 | 8 | 0,12 | 3 | 0,12 | 28,2 0,12
16,1 0,08 | 165| 0,08 | 6 | 0,08 | 2 | 0,08 |28,3 0,08
16,2 1 0,04 | 160 | 0,04 | 4 | 0,04 | 1 | 0,04 |284

0,04




IIpumep nojcuera WHIABUJYJIbHBIX TOCTHXKEHUH (IEBYIIIKN)
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14,6 1,25 210 1.25 40 1,25 28,1 1,25
14,7 1.2 205 1,2 38 1’2 28,2 1.2
14,8 | 1,15 200 1,15 36 1,15 382 1,15
14,9 1,1 195 1,1 34 1,1 28,4 1,1
15 | 1,05 | 19 1,05 32 1,05 28,5 1,05
15,2 1 185 1 30 1 28,6 1
154 | 095 | 180 0.95 28 | 095 | 287 | o095 | 1,05+1,15+1,2+0,05 = 3,7
155 0,9 175 0,9 26 0,9 28,8 0,9
15,6 0,85 170 0,85 24 0,85 28,9 0,85
15,8 0,8 170 0,8 22 0,8 29 0,8
16 0,75 170 0,75 20 0,75 29,1 0,75
16,3 0,7 165 0,7 18 0,7 29,2 0,7
16,6 0,65 165 0,65 17 0,65 29,3 0,65
16,9 0,6 165 0,6 16 0,6 29.4 0,6
17,2 0,55 160 0,55 15 0,55 29,5 0,55
17,5 0,5 160 0,5 14 0,5 29,6 0,5
17,6 0,45 160 0,45 13 0,45 29,7 0,45
17,7 0,4 155 0,4 12 0,4 29,8 0,4
17,8 0,35 155 0,35 11 0,35 29,9 0,35
18 0,3 155 0,3 10 0,3 30 0,3
18,1 0,25 150 0,25 9 0,25 30,1 0,25
18,2 0,2 150 0,2 8 0,2 30,2 0,2
18,3 0,15 150 0,15 7 0,15 30,3 0,15
18,4 0,1 145 0,1 6 0,1 30,4 0,1
18,5 | 0,05 140 0,05 5 0,05 30,5 0,05




[pumep noncdera o61mero kommaecTsa non

Ipunoxenne 6

YYEHHBIX 0ajutoB

No ®.1. O. CyMma 6amios 3a Cpennuii 6an Hroro Mecto B
/1 BCTYNHUTEJIbHEIE arrecrara KOJIMYECTBO pe#iTuaTe
HUCTIBITAHUS 0asaoB
| JleByka | 3,7 | 4,85 8,55 1
2 IOnomma | 4,68 | 3,0 7,68




IIpunoxenue 7
IlpaBuna BeINOTHEHUS CIABAEMBIX HOPMATHBOB

ber 100 m (roHo1IH, 1eByIIKH)

BrimonHsieTcest u3 momoxkeHus BICOKOro (M1 HU3KOTO) cTapTa. B 3a6ere mpuHUMAaroT
ydacTue He MeHee AByX denoBek. [lo komange «Ha craptT!» y4acTHHUKH MOIXOMST K JTHHHA
CTapTa W 3aHUMAIOT HMCXOJHOE IIONIOKCHHE TaK, YTOOBI CHIbPHEWINAs (TONYKOBAas) HOTra
HaXoIUIach y CTapTOBOM JIMHUHM, a Apyras OTCTaBj€Ha HA mojmara Hasang [1o komaHie
«Bunmanue!» GeryHsl HAKIIOHSIOTCS BIEPEN, PYKH 3aHMMAIOT HGErOBOE TIOJIOKEHIE: BIIEpE.T
BBIHOCHUTCSL PyKa, IPOTUBOIIO/I0KEHHASI BEICTABIEHHOM HOTe U 110 KoMaune «Mapm!» GeryT k
JIMHUE (QUHMINA KakIBIH 1O cBoell noposkke. Bpems ompexmesnsercs mo CEKyHIOMEPY ¢
TouHOCTBIO 110 0,1 ¢. ITocne BToporo dasnbcrapra B 3a0ere y4acTHHK CHUMAETCS ¢ IUCTAHITAY
¥ TIOJTy4aeT HOJIb OaJIOB IO JAHHOMY TECTY.

IIpbrkok B IMHY ¢ MecTa (IOHOIIH, AeBYIIKH)

CoBepiaeTcs U3 NCXOHOM MO3ULKMK: HOTH BPO3b HA IUPUHE CTOTIBI U IIOJIyCOTHYTHI B
KOJICHAX, HOCKM HOr HAa ypOBHE JMHHH, PyKH OTBEIEHBI Ha3al, TEJIO MOJAHO BIIEPE.
AOHUTYPHUEHT NIPBITAET, OTTATKMBACTCS ABYMs. HOTAMH C MHTEHCHBHBIM Pa3MaxoM pyKamu ot
Pa3MEYEHHOH IMHUM Ha MAKCUMAJILHOE ISl HeTO PACCTOSHME U MIPU3EMIISETCS Ha 06e HOTH.
Ilpn mpusemmneHun HeNb3s OMUPAThCS PyKaMM C3aid. VI3MepsieTcst paccTosHue MEXTY
JIMHMEH OTTANKHBAHHSA W OTIEYaTKOM HOr (110 IIATKaM) TIPM TPU3EMIICHHH (CM),
3aCUMTHIBACTCS JTYUIIMA PE3yJIbTAaT U3 TPEX MOMBITOK. 3apeIaeTcs BBIIOIHATE IPEDKOK C
NPEABAPUTEIBHOIO  OTTAJIKUBAHWS, IPYM BBINOJHEHUM OTTAJKHBAHHS HACTYNaTh Ha
KOHTPOJIBHYIO JTUHHIO.

Crubanue-pasrufanue pyk B ynope Jexa (IeByIIKH) OT CKAMEHKH

BBIMONHSETCS M3 MCXOMHOrO IIONOXKEHUsI «YIOp Ji€Ka HA TOPU3OHTAIBHOM
MOBEPXHOCTH, PYKU IIOJHOCTBIO BBINPSIMICHBI B JIOKTEBBIX CYCTaBax, TYJIOBHUINE M HOTU
COCTABJIIOT OJHY €IMHYIO JMHUIO». OTKMMaHUE 3aCUMTHIBACTCS, KOTJA WCIBITYEMBIH, B
JOKTEBOM cycTaBe, yroa He Oonee 90*. Ilpu BHINONHEHWM YyNpPaKHEHHS 3alpeLeHE]
JBIKEHHSI B Ta300€IpEHHBIX cycTaBax. [lOACYMTHIBAETCS KOJNMYECTBA Pa3 BBINOTHEHHUS
yIpaXHEHUS.

Crubanue- pasrub6aHue pyK B ynope Jjeska (FOHOIIHN) OT M0Jia

Brinmosnnsiercs ©3 HKMCXOAHOTO TIOJNIOKEHUSI «YMOp JieKa Ha TOPU3OHTAIBHOU
IIOBEPXHOCTH, PYKH IOJHOCTBIO BBIMPSIMJIICHBI B JIOKTEBBIX CyCTaBaX, TYJOBHINE U HOTH
COCTaBJISIIOT OJHY €IWHYIO JUHUIO». Ha ypoBHE rpyau, Ha MOy JIEKHUT CITYIICHHBINA Msd.
OTxumaHue 3aCYUTHIBAETCS, KOTJIA HMCIBITYEMBIA KacaeTcs TPYAbIO Msf4da U TIOJHOCTHIO
BRIMIPSIMIJI PYKH B JIOKTEBBIX CycTaBax. lIpy BBEINOJIHEHWMU YIPAKHEHHUS 3alpeLlEHBI

IBIDKEHUST B Ta300€IPEHHBIX CycTaBaxX. [[0JCUUTHIBAETCS KOIUYECTBO Pa3 BHITIONHEHUS



YIPaKHEHUS,

XBaTOM cBepxy". Kaxnomy YHaCTHUKY mpenocraBisercs OHa noneitka. Bo Bpems
BBIIIOJTHEHUS  yIIpakHEeHHs we AOMYCKAKOTCS crubanms TYJIOBHIIA ¥ HOr B KoJeHHBIX

CycraBax, ABVDKEHUS HOT aMu, PBIBKH, Maxu 1 paCKa‘H/IBaHI/IH, IIepexBarTopr PYK. HOI[T}IF HBaHHe



